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St. Marein bei Graz Janner 2025 Nestelbach bei Graz

NOTARTERMIN Marktgemeinde St. Marein/G., Voranmeldung erforderlich: 03119/22-27
DI, 07.01.2025, 16:00—18:00 Uhr, Marktgemeindeamt St. Marein/G., Notar Mag. Lohberger
DI, 21.01.2025, 16:00—18:00 Uhr, Marktgemeindeamt St. Marein/G., Notar Mag. Lohberger

NOTARTERMIN Gemeinde Nestelbach/G., Voranmeldung erforderlich: 03133/22-08
MO, 13.01.2025, 16:00—17:30 Uhr, Gemeindeamt Nestelbach/G., Notar Mag. Lohberger

Jeden Bauernmarkt in Krumegg

Von 09:00—12:00 Uhr am Dorfplatz Krumegg. Wir freuen uns auf Euch!
Samsta VA: Bauernmarkt Krumegg

ShiatsuNest—Shiatsu und craniosacrale Kérperarbeit, Ganzheitliche Korperarbeit

mit Stefanie Kail-Reisinger, diplomierte Shiatsupraktikerin

laufend Jeden Montag von 14:00~20:00 Uhr, ORT: Praxis Tao, Krumegg 1, 8323 St. Marein/G.

- Berlihrung, die achtsam und in deinem Tempo auf individuelle Bedtrfnisse eingeht. Die Behandiung erfahrst du
liegend und in bequemer Bekleidung. Ich freue mich auf ein Kennenlernen!

VA: Stefanie Kail-Reisinger, diplomierte Shiatsupraktikerin, ANMELDUNG erbeten: 0676/96-49-515

Aufstellungs-Abend geleitet von Mag.a Johanna Schopf-Major, Lebens— u. Sozialberaterin

laufend »Bewusstes Hinschauen bewirkt Klarheit und Lebensfreude”

faurend ORT: Edelsgrub 216, 8302 Nestelbach/G., Details: www.lebensschépfung.at

Einzelne Termine von 18:00—ca. 21:00 Uhr am: 16. Janner 2025/ 13. Februar 2025/ 13. Mérz 2025
ANMELDUNG bitte telefonisch (auch SMS) unter 0650/85- 69-170.

Mittwoch | Eisbaden zu Neujahr

Treffpunkt: 11:00 Uhr, Eingang Lilienbad St. Marein/G. (Freizeitzentrum), Markt 91, 8323 St. Marein/G.
1 Starte mit mir frisch ins neue Jahr mit einem Gang ins Lilienbad!

VA: Christian Kayer, Bitte um VORANMELDUNG: 0699/13-11-52-34

YOGA & PILATES Mix mit Christine, www.christinesflow.at / Laufend jeden Dienstag + Freitag!
. 1. Kurs dienstags, um 18:30 Uhr im Turnsaal der VS Krumegg
m 2. Kurs freitags, um 09:00 Uhr im Florianisaal in Obergoggitsch
b 7 Ein wohltuender Mix aus Yoga & Pilates zur Verspannungslockerung, Figurstraffung und zur inneren
d Ausgeglichenheit sowie mehr Kdrperbewusstsein. KOSTEN: € 150,—/10er Block. (Einstieg jederzeit moglich,
Wechsel zwischen den Einheiten maglich). DAUER: Jeweils 75 min.,
ANMELDUNG: Christine Fuchs, Yogalehrerin, 0664/513-60-25, christine.fuchs@hfvb.at

Senioren Fit & Aktiv / Keine Vorkenntnisse notwendig! / Laufend jeden Donnerstag!
KOSTENLOSES und UNVERBINDLICHES PROBETRAINING und OFFIZIELLER KURSSTART am 09. Janner 2025,
Donnerstag [ von 09:30—10:30 Uhr, immer Donnerstag Vormittag,

ORT: ehem. Gemeindeamt Petersdorf 11/27a, (neben Festhalle), 8323 St. Marein/G.

a b 9 Der Kurs ist fiir alle Senioren geeignet, die ihren allgemeinen kdrperlichen Zustand wie z.B. Starkung der
Muskeln, Ausdauer, Koordination, Gang— und Trittsicherheit sowie Motorik erhalten und verbessern méchten.
Kurseinstieg jederzeit moglich! KOSTEN: € 120,—/10 EH, Informationen unter 0664/39-69-621.

VA: Dominik Milchberger, diplomierter Fitness-, Personal— und Gesundheitstrainer
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Donnerstag

ab9

Funktionales Zirkeltraining / Laufend jeden Donnerstag!

Kraft, Ausdauer und Koordination / keine Vorkenntnisse notwendig!

KOSTENLOSES und UNVERBINDLICHES PROBETRAINING und OFFIZIELLER KURSSTART am 09. Janner 2025,
von 18:45—19:45 Uhr, immer donnerstags, ORT: Turnsaal der Schulen St. Marein, 8323 Markt 15.

Der Kurs ist fiir all jene geeignet, die ihren allgemeinen kérperlichen Zustand z.B. Muskelaufbau, Ausdauer
& Koordination verbessern und auf das nichste Level bringen méchten.

Kurseinstieg jederzeit moglich! KOSTEN: € 120,—/10 EH, Informationen unter 0664/39-69-621.

VA: Dominik Milchberger, diplomierter Fitness-, Personal— und Gesundheitstrainer

Freitag

10

Kabarett ERMI Oma mit neuem Programm ,,Heimsuchung”

Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr, VA-Halle Petersdorf II, 8323 St. Marein/G., Freie Platzwahl!

Karten sind erhéltlich online auf O-Ticket (€ 39,—) und bei Vbgm. Mario Hofer 0664/155-25-55 (€ 34,—).
VA: FF Petersdorf I

FR-SO

10-12

Jugend-Hallenturnier USV St. Marein/G.

ORT: Turnsaal der Schulen St. Marein/G., Markt 15, 8323 St. Marein/G.
Freitag, 10.01.: U14 von 17:00 —21:00 Uhr

Samstag, 11.01.: U9 von 08:00—13:00 Uhr und U11 von 14:00—18:00 Uhr
Sonntag, 12.01.: U10 von 08:00—13:00 Uhr und U13 von 14:00—18:00 Uhr
VA: USV St. Marein/G.

Dienstag
ab 14

YOGA Individuell / Keine Vorkenntnisse notwendig! Laufend jeden Dienstag!

Jeden Dienstag von 18:00—19:30 Uhr, ORT: 8323 Petersdorf Il 275. www.irenedyoga.at

Achtsame kraftvolle und liebevolle Bewegungen im Einklang mit lhrem Atem stérken Ihre Muskulatur und geben
Ihnen Kraft, Flexibilitdt und frische Energie fur den Alltag. Dehnungen und Entspannungsiibungen, begleitet von
Musik, lindern Riickenschmerzen und Verspannungen. Unverbindliches Schnuppern jederzeit méglich!
KURSBEITRAG: € 134,—/10er Block, EINZELEINHEIT: € 15,— (a EH 90 min)

VA:Irene Absenger (Yogalehrerin, Lomi Lomi Nui), 0664/914-64-00, sonnengruss@irenedyoga.at,

Mittwoch

15

EItern-Kind-Treff, Kennenlernen— Spielen—Singen—Erfahrungen austauschen
Von 09:00—11:00 Uhr im Gemeindesaal der Marktgemeinde St. Marein/G., 8323 Markt 25.
Auf euer Kommen freut sich Katharina Sommerbauer, 0664/15-33-231.

Samstag

18

Sportlerball des USV Petersdorf I

Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr in der VA-Halie Petersdorf Il, 8323 St. Marein/G.
MUSIK: Es unterhalt Sie die Musikgruppe ,,Broaction”.

KARTEN sind erhaltlich bei Ludwig Schitzenhofer, 0664/920-98-66, AK: € 10,—/VVK: € 7,50.
VA: USV Petersdorf I

Freitag
24

Bilirgermeistersprechstunde fiir Kinder und Jugendliche

Von 16:00—18:00 Uhr, Marktgemeindeamt St. Marein/G., 8323 Markt 25, 1. Stock.

Burgermeister Franz Knauhs mochte gerne fiir alle Kinder und Jugendlichen Anlaufstelle fiir ihre Fragen und Anlie-
gen sein! Terminvereinbarung ist nicht zwingend notwendig, einfach vorbeikommen!

KONTAKT: Bgm. Franz Knauhs, 0664/35-56-887

Freitag
ab 31

Waldbaden mit Silvia, zertifizierte Waldbadentrainerin/Laufend jeden letzten Freitag im Monat
14-17 Uhr, Treffpunkt: Am Hof der Familie Schonberger ,Zentrum der Lebensfreude”, Lamm 98, 8323 St. Marein/G.
,Der Wald gehort zu den besten Tankstellen, wo man seine Batterien wieder aufladen kann.” Tauche ein in die wun-
derbare Stille des Waldes.

INFO & ANMELDUNG: 0699/115-044-22 oder Email: silviaschoenberger72@gmail.com

VA: Silvia Schénberger, Lamm 98, 8323 St. Marein/G.

VORANKUNDIGUNG

21. Marz

Entspannung, innere Ruhe & Leichtigkeit finden!
von 16:00—19:00 Uhr, Yogaraum LaBnitzhhe, Liebmannweg 14, 8301 LaRnitzhéhe B
Achtsamkeitsiibungen, Meditation, Atemkunst, Selbstmassage, Akupressur, Qi Gong, Atherische Ole uvm.
Preis: € 50,— (Anmeldeschluss: 10. Marz 2025)
ANMELDUNG: Andrea Pierus, andrea.pierus@gmx.at, 0680/400-72-01 (WhatsApp, Signal)

Sabine Krenn, mail@elfenduefte.at, 0650/809-52-72 (WhatsApp)

FORST - GARTEN - LANDMASCHINEN

NEINIGUNGSSERVICE

WONN- UNID ANLAGENBETREDUNG

NAUSRESONBERDIENSTE

Meisterbetrieb fur Denkmal-,
F den- und Gebiudereini

Andrea Haus/

8323 Prilfing 36 « +43 (0)664 515 09 92

SOLARTECHNIK

SCHUWARZ

GAS » WASSER « HEIZUNG &
8323 ST.MAREIN BEI GRAZ « TEL: 031 10/22 05 FAX: 03119/29 35
£-rall: solar schwarz@aon.at : www.schwarz-solar.cat

SOLARANLAGEN-WARMEPUMPEN

Ch. Schlacher

Verkauf & Werkstatte
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& Rotic g i HEIZANLAGEN FUR PELLETS UND HACKSCHNITZEL 8323 Krumegg 5




